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Stratégie Interaction Emotion

La frousse, la peur au ventre, la peur qui paralyse ou qui empéche, la peur traumatique, la peur de mal faire ou la le cercle
peur de la peur... Cette émotion, aussi perturbante que fascinante, est issue de sensations puissantes, parfois S
destructrices et souvent utiles... La peur nous coince dans nos paradoxes, immobilise nos actions... Elle est pourtant p y
aussi un utile avertisseur de danger, réel ou imaginaire...

Venez découvrir comment les intervenants apprivoisent les signaux bénéfiques de la peur et soulagent les peurs
pétrifiantes, dans le domaine psychothérapeutique comme dans le monde de I'entreprise !

Lieu : L’Espace du Centenaire - 189 Rue de Bercy - 75012 Paris
Inscription & renseignements: www.virages-colloque.com



